Domaci nasili

Doméci nasili je opakované, dlouhodobé a stupriujici se nasili mezi blizkymi
osobami. Jedna se o donucovaci chovani, které uzivd jedna dominantni osoba k
ovladani nékoho jiného. Ma podobu psychického a fyzického, ale téz napr.
sexualniho, ekonomického ¢i jiného nasili, nej¢astéji jde vsak o jejich kombinaci.
Zacina opakujicimi se Utoky proti lidské dustojnosti, k nim se zpravidla postupné
priddvaji Utoky proti zdravi, které mohou skoncit usmrcenim.

Jde o nasili ve vztahu osob, jehoZ cilem je ziskat nad ohroZenou osobou
kontrolu, prevahu a moc. Odehravd se zpravidla beze svédki ,za zavienymi
dvermi“ byt( a doml. Ohrozena osoba s nasilnikem sdili mnoho spole¢ného - déti,
majetek, okruh pribuznych a znamych, atd.. Tyto blizké vztahy blokuji ochotu
ohrozené osoby nasili oznamovat a nasledné spolupracovat s policii.

Jednani nasilné osoby vétsinou napliiuje znaky prestupkd nebo trestnych &ind.
To, Zze k nim dochazi v soukromi, neznamena Ze nejsou protipravni. Dnesni pravni
uprava poskytuje obéti nékolik moznosti, jak se nasilnikovi branit. Dilezita je vile
tuto ochranu vyuzit co nejdrive - obvykle obét’ vyhledava pomoc aZ po delsi dobé
tyrani nebo az je-li presvédcena, Ze ji jde o Zivot,

Pokud neni v silach ohrozené osoby situaci resit, mlize se obratit na néktera
z nize uvedenych subjektd.

Policie CR 158
Dona linka (nonstop) tel. 251 511 313
Intervencni centrum Zlin tel. 577 018 265

mob. 774 405 682
www,.poradnazlin.cz

Intervencni centrum nabizi bezplatnou pomoc osobam, které jsou ohroZeny
nasilnym chovanim ze strany blizkych osob, nebo téch, které s nimi bydli ve
spole¢ném obydli.

www.domacinasili.cz

DOMACI NASILi SAMO NEZMIZI.

JEHO SKRYVANI NENi RESENiM !!!



Jak se nestat obéti trestné ¢innosti

Starsi lidé, lidé se zdravotnimi handicapy, lidé dlvéfivi nebo lidé Zijici
osamocené se velmi Casto stavaji obétmi podvodnikd, nasilniki a zlodéjl, ktefi se
pod rlznymi zaminkami dostavaji do jejich blizkosti a velmi Easto aZ pfimo do
jejich obydli. Podvodem, vydiranim nebo kradeZzemi je pripravi mnohdy o
celozivotni Uspory, nékdy je vystavi i fyzickému nasili, napfiklad pfi loupezném
prepadeni.

Jak se nestat obéti trestné cinnosti nebo jak alespoii sniZit riziko pfepadeni?
Policisté PCR Horni Lide¢ ob¢anim pripominaji:

» Aby pfi cestach v dopravnich prostfedcich méli své véci neustale pod kontrolou.

« Aby se za kazdou cenu nebranili, chce-li jim nékdo ukrast tfeba kabelku. PFi
zapasu s uto¢nikem mohou prijit k Grazu, ktery by jim mohl Zivot zkomplikovat vice
nez samotnd ztrata penéz. Zdravi nebo dokonce Zivot jsou cennéjsi nez penize.

« Aby neprijimali doprovod nabizeny neznamymi lidmi, i kdyby vypadali velmi
dlvéryhodné. Ochota a dobra vizaz ,pomocnika” miZe totiZ byt jen zaminkou k
tomu, aby se dostal do jejich obydli a tam je okradl tfeba i za pomoci nasili.

» Aby nepodlehali lakave vidiné snadného zbohatnuti. Podomni nabidky vyher v
loterii nebo vyhodnych koupi zboZi také razné odmitali. V naprosté vétsiné jde totiz
o podvod.

« Octnou-li se v situaci, Ze je nékdo obtéZuje a chce je napadnout, oslovili
konkrétniho Clovéka, tzv. ho vyvolali z davu. Napriklad: ,Mlady muzZi, vy v té cerné
bundé... prosim, pomozte mi." V tu chvili se totiZ ostatni lidé podivaji pravé na
tohoto osloveného muze a budou Cekat, co udéla. Tato strategie je mnohem lepsi,
nez volat o pomoc. Takové volani je totiZ zpravidla uréeno vsem a nikomu zaroven.
Nezavazuje konkrétni osobu, aby néco udélala ve vas prospéch, lidé se totiZ ve
vétsiné pripadd otoci a neudélaji vabec nic.

Policisté v3ak predevsim seniory nabadaji k tomu, Ze pokud se dostanou do
situace, kdy oni sami budou potrfebovat pomoc policisti nebo se stanou svédky
napadeni nékoho druhého treba na ulici, aby se radéji do konfliktu s Gtoénikem
vibec nepoustéli a sobé ¢i napadenému se snazili pomoci tak, Ze rychle zavolaji
bezplatnou linku tisfiového volani Policie CR 158.



Seniori

Informace pro seniory:

Vazeni seniofi. Vzhledem k tomu, Ze se stale opakuje trestna Cinnost pachana
pravé na osobach vyssiho véku, chtéli by jsme Vam opétovné pripomenout, aby jste
si chranili sv(j majetek, aby jste si vice hlidali své véci a hlavné byli nad miru
ostraziti k podomnim prodejim apod. Opét se to hlavné tyka starSich obc&and,
kterych tito podomni prodejci nebo rizni podvodnici nejcastéji vyuZivaji a to pod
riznymi legendami. K tomuto dodavame, Ze se jedna hlavné o star$i obcany, ktefi
Ziji sami v rodinném domé a nemaji potrfebnou rodinnou oporu. Jejim hlavnim
cilem je dostat se do Vaseho obydli a nasledné odcizit, co nejvétsi finanéni
hotovost. Nejedna se o Zadné novacky, ale profesionaly, ktefi dokazi jiz lehce
vytusit, kde uschované penize Ci Sperky mate. Pro priklad uvadime nejcastéjsi
zplUsoby podvodného jednani takovych pachateld.

Nejcastéjsi pripady:

o vydavani se za pracovniky Evropské unie, socialnich sluZeb, financniho Uradu,
riznych loterii, Cezu, RWE, VAK a dalsi s tim, ze Vam prinesli néjaké penize,
dotace, prispévky nebo jen provadi kontrolu méricich pfistrojli, odecet vody,
plynoméru apod.

e legenda, Ze je za Vami posila Vas syn, vnuk &i jiny rodinny pfislusnik s tim, Ze
méli napf. néjakou nehodu, Uraz a nutné potrebuji rychle uréity finanéni obnos

o legenda, ze méli dopravni nehodu a Ze jejich kamarad je téZzce zranén (v
ohroZeni zivota). Dale uvadéji, Ze jej lékaFi odmitaji operovat, nebot neni
ob&anem Ceské republiky s tim, e |ékafi 7adaji predem operaci hotové zaplatit
a oni zde nemaji potrebnou financ¢ni hotovost.

e 7adost o poskytnuti moznosti si zajit k Vam na WC s tim, Ze maji velké boleni
bricha apod.

e podomni prodejci dek, kuchynského nadobi apod.

Vétsina takovych nezvanych navstév maji podobny pribéh. Prijedou dva az tfi
lidé a tvrdi, Ze Vam privezli napf. néjaké penize v ¢astce 1.000,-KC pod nékterou z
legend, ale maji pouze bankovku v hodnoté 5.000,-KC a tuto potrebuji rozménit. Vy
odejdete pro penize a probéhne transakce. Nasledné Vas jeden z nich pozadé napr.
o trochu vody nebo, Ze potrebuje na toaletu ¢i umyt si ruce a na chvili Vam zmizi z
dohledu. Po jejich odchodu teprve zjistite, Ze mate prohledany pokoj a odcizené
cennosti. Podobny pribéh ma i podomni prodej.

MozZnosti ochrany:

o neduvérovat, neotvirat dvere a nepujcovat penize neznamym lidem

e pokud Vas nékdo oslovuje jménem jesté neznamena, Ze Vas zna

e pri posuzovani osob nedat na prvni dojem, mlzZe se jednat o slusné vypadajiciho
Clovéka

o nepodléhat lakavé vidiné snadného zbohatnuti

¢ odmitnout podomni prodej a loterie



e zavazné rozhodnuti vzdy nejprve konzultujte s rodinou ¢i jinou davéryhodnou
osobou

e zavazné dokumenty nepodepisujte pod tlakem (smlouvy o pljckach, koupi zboZi
apod.)

e zvoni-li pracovnik Vaku, Cezu, né&jakého Gfadu ¢i sluzeb ovéfte si nejprve jeho
totozZnost, v pripadé pochybnosti takovou sluzbu odmitnéte

Jak postupovat v pripadé, Ze jste se stali obéti podvodu

e co mozna nejdrive volat policii (158, 112)

e zapamatovat si, co nejvice téchto informaci: pocet osob, jejich popis-fyzické
zvlastnosti, u vozidel poznavaci znacku, barvu, typ a provedeni vozidla, viditelna
poskozeni, smér jizdy



Déti a mladez

Co by mély déti védét:

e pri odchodu z domova vzdy zamykej, presvédci se zda - li jsou uzavrena vSechna
okna a dalsi pristupy do domu

e nevod do domu cizi lidi ( déti ), o navstévé cizich déti informuj rodice

e neotvirej cizim lidem, presvédci se, kdo je za dvermi, pouzivej kukatko, okno
apod.

e jsi - li doma sam, pouzivej retizek na dverich

o davej o sobé védét rodicim, kdyz se nékde zdrzis, predejdes zbytecnym
problémUim

e klic od domu si nechavej vzdy u sebe

o ve skole si ukladej véci do uzamykatelnych skrinék nebo saten

e nenos pri sobé mnoho penéz nebo cenné véci

e pro venkovni hry pouzivej prostory k tomu urcené - nepouzivej silnici, chodnik
apod.

o pamatuj, Ze pfi hre lze riznymi predméty zranit ostatni osoby

e nikam neodchazej s cizimi lidmi, nedoprovazej je a nesedej s nimi do zadnych
vozidel, neber od cizich osob potraviny a dalSi predméty

e neznamé osobé nerikej, jaké cennosti mate doma, kdy rodi¢e odchazeji do
prace, a kdy se vraceji, kdy a na jak dlouho odjiZdite na dovolenou, prazdniny
apod.

e chod po chodniku, pfi prechodu vozovky pouzivej prechod pro chodce, pred
vstupem do vozovky se poradné rozhlédni na obé strany, nespoléhej na to, Ze té
ridi¢ necha vzdy bezpecné a nerusené prejit

e venku se nedotykej neznamych zvirat - psi a jinych, nehlad’ je, nedrazdi je -
riziko pokousani a prenosu raznych nemoci

e nepozivej alkoholické napoje a dalsi omamné latky

e neprozrazuj na sebe mnoho informaci napf. na internetu - telefonni Cisla,
nezverejnuj napr. své fotografie lidem, které neznas

e nehraj si s ohném a jinymi nebezpecnymi latkami ( pyrotechnika apod. )

Jak se chovat k neznamym lidem:

e je lépe se vzdalit od lidi, jejichZ chovani vybocuje z béznych pravidel chovani,
nebo toto oznamit dospélym osobam, kterym duvérujes

e tvé télo patri tobé, nikdo se ho nema pravo dotykat pokud je ti to neprijemné

e mME&j se na pozoru pokud té neznama osoba nékam laka, nabizi ti néjaké darky,
penize a déla to jen proto, ze se mu libi$

¢ davej pozor na schizky s neznamymi lidmi, pokud prece na né pristoupis, trvej
na verejném misté a o setkani nékomu rekni, pozor na schiizky sjednané na
internetu apod.

e nikdo té nema pravo zneuzivat a to ani tvi blizci - osoba z rodiny, ucitelé,
vedouci raznych krouzku apod.

o nikdy nestopuj vozidla - zejména pro divky je to obrovské riziko

o nedélej cinnost s kterou nesouhlasis, i kdyby té nékdo do ni nutil, a ktera by



mohla zplsobit tobé nebo jinému Elovéku télesnou nebo psychickou Gjmu nebo
Ujmu na majetku
e mMAas pravo se vyjadrit v pfipadé, kdy se jedna o tvou osobu

Jak se chova maly chodec nebo cyklista na silnici:

e prechazej pres silnici na misté k tomu urcenych - prechod apod.

e na krizovatce se semafory prechazej jen na zelenou

e silnici prechazej kolmo a pred tim se rozhlédni jestli ti nehrozi nebezpedi

e po silnici bez chodniku chod’ vlevo proti sméru jedoucich vozidel, s chodnikem
vzdy pouzivej chodnik

e pri Spatné viditelnosti pouzivej viditelné odévy a reflexni soucastky

e pri jizdé na jizdnim kole vzdy pouzivej prilbu a spravné vybavené jizdni kolo

e chovej se tak, aby jsi svou jizdou neomezil a neohrozil ostatni Ucastniky
silnicniho provozu

e pri jizdé na kole jezdi vpravo, vyuzij cyklostezek nebo méné frekventovanych
silnic

Nedej Sanci navykovym latkam

e neuzivej alkoholické napoje, cigarety a jiné omamné latky

o alkohol a cigarety patri jen dospélym a i tam pamatuj ,, vSeho s mirou ,,

e penize jdou vyuzit jinak a lépe

o tyto latky jsou navykové a zdravi i zivotu nebezpecné

e drogy nikdy nezkousej, hazardujes se zivotem - navyk je velmi rychly a
odvykajici kdra velmi tézka

e nedej Sanci znicit si Zivot kvlili obrovskym dluhiim, zavislosti, odepsanim se ze
spolecnosti

Jak se branit proti Sikane:

Projevy Sikany

Nadavky, biti, fackovani, kopani, tahani za vlasy nebo odév, odebirani véci,
ohroZovani, vydirani, rozsirovani pomluv, poniZovani, poskozovani véci druhého,
hrubé nadavky, vysmivani se, vydirani penéz a jinych cennych véci nebo malickosti
( svacina apod. ), zotroCovani vrstevnikl nebo ze strany starsich, ignorace,
vylouceni z kolektivu, rtzné schvalnosti a nejapné vtipky ( opakujici se )

Proti sikaneé nebud’ slepy, je to problém spolecnosti - v jejich projevech se mize
jednat o podezreni z prestupkl nebo trestnych cind. Sikanu nelze tolerovat,
zasluhuje tvrdy a ddrazny postih.



° nikdo nema pravo nikomu ublizovat

obrat’ se s prosbou na pomoc na dospélé - rodice, ucitel, policista
chovej se sebevédomé, obéti se stavaji slabsi jedinci

nenech se strhnout nazorem vétsiny

oznamuj projevy sikany, i kdyby ti ostatni fikali, ze jsi ,,bonzak“ apod.

V pripadé nouze a nebezpeci volej:

Policie Ceské republiky 158
Hasici 150
Zachranna sluzba 155
Méstska policie 156

Integrovany zachranny systém 112



Informace k dopravé

Chodci:

chodec je i osoba, ktera tla¢i nebo tahne sanky, détsky kocarek, vozik pro
invalidy nebo rucni vozik o celkové sifce neprevysujici 600 mm, pohybuje se
na lyzich nebo koleckovych bruslich anebo pomoci ruéniho nebo motorového
voziku pro invalidy, vede jizdni kolo, motocykl o objemu valct do 50 cm 3,
psa a podobné

kazdy chodec je Ucastnikem silnicniho provozu

jako chodec mizete chodit po chodniku a to po jeho pravé strané, nebo
muzete chodit po vyznacené stezce pro chodce

kde neni chodnik ani stezka pro chodce, chod'te po levé krajnici vozovky,
nejvice vsak dva chodci vedle sebe

Chodec ma ze zakona povinnost byt ohleduplny, pozorny a opatrny.

dbejte na Vasi zvysenou viditelnost a noste vrchni ¢ast obleceni s reflexnimi
dopliky - ridi¢ Vas tak drive uvidi

vozovku prechazejte na prehledném misté

pokud je v blizkosti prechod pro chodce, pouzijte ho

na prechodech se svételnou signalizaci, se touto fid'te

prechazejte pouze na zelenou a jste- li presvédceni ze skutecné nic nejede
pokud v blizkosti prechod neni, prechazejte pouze tam, kde je dobra
viditelnost

nikdy neprechazejte v zatacce, mezi stojicimi automobily

ani na prechodu vsak nema chodec absolutni prednost

pozor na prednost v jizdé tramvaje a vozidel s pravem prednosti jizdy
(hasici, PCR, zachranka atd.)

Zadny fidi¢ nedokaze zastavit své vozidlo, pokud mu nékdo nahle vstoupi do
vozovky

Povinnosti ridice:

pouzit k jizdé jen takové vozidlo, které spliuje technické podminky
stanovené zvlastnim pravnim predpisem a vzZdy dodrzovat pravidla silni¢niho
provozu

technicky stav svého vozidla kontrolovat prabézné

byt vZdy pripoutan bezpecnostnim pasem

prizpusobit rychlost jizdy vSem okolnostem silni¢niho provozu

dat prednost chodciim na vyznaceném prechodu pro chodce



Rady pro pripad dopravni nehody:

zastavit vozidlo a vypnout motor

zachovat klid, nejednat zbrkle

zabezpecit misto dopravni nehody - oznacit misto trojuhelnikem

zjistit nasledky dopravni nehody, stav zranénych, poskytnout prvni pomoc a
privolat zachrannou sluzbu linkou 155

pokud se jednd o nehodu, kterd se musi ohlasit Policii CR, oznamte tuto
skutecnost na linku 158 a vyckejte do jejiho prijezdu (do té doby
nepremistujte vozidlo z mista nehody (v nutnosti obnoveni provozu vyznacte
postaveni vozidel)

nepit alkohol

zajistit svédky nehody

vzajemné si prokazat totoznost s Ucastniky nehody

po skonceni vySetfovani nehody, odstranit vozidlo z vozovky

Policii CR nemusite k nehodé volat pokud nebyl nikdo zranén, 3koda na
jednom z vozidel nepresahne 100 000 K¢, nevznikne Skoda treti osobé a
shodnete-li se na vinikovi nehody

Pred jizdou do zahranici:

jedete-li cizim vozem, nezapomente si poridit plnou moc opravnéného
majitele o zapljceni vozu

zjistéte si odlisnosti v pravidlech silni¢niho provozu dané zemé, zejména pak
rychlostni limity a osvétleni vozidla, ovérte si nutnost dalnicni znamky
doporucujeme uzavrit pojisténi - cestujicich, zavazadel, léCebnych vyloh
informujte se o adresach konzulatd a linek tisnového volani pro pripad
nehody, nemoci nebo zranéni

zkontrolujte technicky stav vozidla

Povinnosti cyklisty:

dodrzovat pravidla silni¢niho provozu

mit povinnou vybavu jizdniho kola

dité mladsi 10 let, smi jet na silnici jen s osobou starsi 15 let

osoba mladsi 18 let musi pfi jizdé pouzit ochrannou cyklistickou prilbu
od soumraku do svitani svitit za jizdy predepsanym osvétlenim

pFi zméné sméru jizdy dat vcas znameni o zméné upazenim paze

Vlak a Zeleznice:

Pri cestovani vlakem dodrzujte nasledujici rady:

na nadrazi se pohybujte pouze ve vyhrazenych prostorech pro cestujici
pri prechazeni kolejisté pouzijte podchod, nebo nadchod

v Zadném pripadé se neprochazejte po kolejisti, nebo v bezprostredni
blizkosti



nevstupujte do kolejisté pokud vlak jesté nezastavil

nikdy nenaskakujte do rozjizdéjiciho se vlaku

nevyskakujte z jedouciho vlaku

nestoupejte na schidky lokomotiv ani nakladnich vagoénd, v trolejovém
vedeni nad vami ¢iha smrt ve formé 25 000 volt(, které je 114x vys$$i nez
mate doma v zasuvce

za jizdy ve vlaku se nepohybujte v bezprostredni blizkosti dveri
nenechavejte pobihat déti ve vlaku bez dozoru

pri jizdé ve vlaku méjte své zavazadlo vZdy pod kontrolou

nevozte s sebou vétsi financni obnos

své finance a platebni karty méjte uloZzené v zavazadle se zapinanim

ve svém odlozeném svrchnim oSaceni neponechavejte nikdy zadné cennosti
opoustite-li kupé, vezméte si penize, doklady a cenné véci s sebou



