prohlubuje. Komunikujte s véfiteli a hledej-
te feSeni své situace. Pfedeviim nezvysujte
své dluhy, abyste uhradil/a dluhy soucasné.
Omezte vydaje a zkuste si najit dal3i vydéle¢-
nou ¢innost (odpoledni, vikendovou aj.).

Jste v dluhové pasti

Pokud Vam vznikaji nové dluhy, abyste za-
platil/a dluhy ptedchozi, za¢néte svou situ-
aci okamzité Fesit. Své dluhy konsolidujte
- zjistéte si, kolik a komu dluzite, jiz si ne-
pljcujte a soustiedte se na splaceni dluh.
SniZte na minimum nepotfebné vydaje (po-
platky za telefon, TV, internet aj.) a najdéte
si po dobu predluzeni dal3i zaméstnani. Po-
kud je Vase dluhova situace nezvladnutelna
a kritickd, Ize vyhlasit za urcitych podminek
tzv. osobni bankrot, ktery Vam pomuze se
jednou pro vzdy dluh zbavit. Osobni ban-
krot je viak krajnim fesenim - musite byt
ochotny/d zit pét let pfi zivotnim minimu
a veskeré pfijmy (v¢etné mimofadnych pfi-
jmu - prémie, dédictvi, prodej majetku apod.)
poskytnout na uhrazeni dluht. Na podminky
vyhlaseni osobniho bankrotu se ptejte v ob-
canskych poradnach, jejichz seznam najdete
na www.obcanskeporadny.cz

Kvalitni informace z oblasti dluhové proble-
matiky Vam poskytnou ob¢anské poradny v
Bohuminé, Brné (v ulici Anenska), Ceskych
Budéjovicich, Jihlavé, Karviné, Liberci, Mos-
té, Nymburce, Ostravé, Pardubicich, Praze 1,
Praze 2, Praze 3, Praze 12, Rokycanech, Rum-
burku, Rychnové nad Knéznou, Sumperku,
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Kontakty na tyto poradny naleznete na
webovych strankach

http://dluhy.obcanskeporadny.cz

nebo

www.obcanskeporadny.cz

Obcanské poradenstvi specializované na dlu-
hovou problematiku je podporovano CSOB a.s.
a Era Postovni spofitelnou.

CSoB

Projekt ,Dluhové poradenstvi” realizuje
Asociace obcanskych poraden.

ASOCIACE
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Vzdélévaci a komunitn centrum Integra Vsetin
Jirdskova 419, 755 01 VSETIN
Tel.: §71 410 231; 774 262 243

Nespadnéte
do dluhové pasti
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Co byste méli védét, nez se zadlu-
zZite a co délat, kdyz uz dluh mate




Nejdrive si zadluZzeni rozmyslete

Nezadluzujte se kvuli vécem, které nepotre-
bujete. Pokud nelze Vasi situaci zvladnout ji-
nak, zadluzte se pouze na nezbytné nutnou
castku — ¢im méné si pajéite, tim diive dluh
splatite a usetfite. Zadluzte se pouze na to,
co opravdu nutné potiebujete a co ma trva-
lou nebo dlouhodobou hodnotu.

Kde se zeptat na pujcku _

Nejdrive se zeptejte ve svém blizkém okoli,
zda by Vam nékdo nepuj¢il bezuroéné. Poté
nejdostupnéjsi pujcku ziskate v bance nebo
pomoci tzv. rychlych pujcek, které neposky-
tuji banky, ale spole¢nosti specializované na
puj¢ovani penéz. V bance zpravidla trva vy-
fizeni pujcky déle a je slozitéjsi, ale celkovy
dluh i s uroky je nizsi. Trpélivost a rozvaha
Vam tak usetfi nemalé penize. Rychlé puajcky
jsou sice dostupnéjsi, ¢asto nemusite mit ani
potvrzeni od zaméstnavatele, potvrzeni o
pfijmech a penize ziskate dfive. Téméf vidy
viak budete muset platit vy33i Groky a navic
Vam tito véritelé casto pujci, aniz by si sami
byli jisti, zda plj¢ku dokazete splatit.

Kdy? zadate o pajcku

Zakladni udaj pro porovnani puaj¢ky je RPSN
(ro¢ni procentudlni sazba naklada). Cim vys-
Si RPSN, tim zaplatite vyssi trok. Pokud je v
letédku ¢&i v reklamé uvedeno napf. od 9 %,

jedna se o puj¢eni penéz za uréitych podmi-

nek, které Vam nemusi vyhovovat. Zjistéte
si vdechny néaklady na puj¢ku — poplatek za
pujcku, prvni a posledni splatku, nutnost po-
jisténi, vedeni Uvérového uctu a ostatni plat-
by spojené s pujckou. Nechte si vypsat, co
vie budete muset zaplatit a ¢astku sectéte.
Takto postupujte u vice poskytovatelu puj-
¢ek. Ptejte se na rizika a sankce a nestydte se
puj¢ku nepodepsat — kdyz se Vam podminky
nelibi. Pokud nakonec lepsi podminky ne-
najdete, dosavadni banka/spole¢nost s Vami
smlouvu jisté podepise i pozdéji.

Nejdulezitéjsi informace nejsou casto ve
smlouvé, ale ve smluvnich podminkach -
proto si je vidy vyzadejte.

Kdy smlouvu

0 pujcce / uvéru nepod_epsat |

Pokud mate spocitdno, ze Vas pujcka zatizi
tak, Ze ji nebudete moci splacet nebo kvili
pujcce prestanete splacet jiné dluhy ¢&i hradit
naklady na bydleni a dopravu do zaméstnani.
Nepodepisujte, pokud jste smlouvu necetl/a,
nevidél/a jste smluvni podminky, smlouva je
psana drobnym pismem, nerozumite cizim
slovim nebo pokud je podminkou vyplnéni
prazdné sménky. Pokud podepisujete souhlas
k inkasu z Vaseho bézného uctu, ujistéte se,
Ze zni jen na ¢astku pravidelné splatky. Neza-
dluZujte se, pokud jiz rucite za pljcku néko-
mu, jehoz finanéni situaci neznate. Taktéz se
nezadluzujte, pokud mate vydaje (napfiklad
vyzivné), které nelze odloZit na dobu po spla-

ceni phjcky. Zjistéte si sankce za opozdéné
splatky. Nikdy nepouZivejte neplatné nebo
falsované doklady a potvrzeni. Neplatny je i
doklad, ktery byl nahlaseny jako ztraceny.

Kdy smlouvu
0 pujcce / uvéru podepsat |

Pokud mate zjistény podminky puijcky u vice
poskytovatell, cetl/a jste smlouvu i smluvni
podminky, kterym rozumite a jste zajistén/a
proti neo¢ekavanym vydajam.

Kdyz uz dluzite

Peclivé hlidejte splatkovy kalendarf (dalezité
je datum prijeti platby, ne odeslani), veske-
ra potvrzeni o splatkach, wveskeré doklady
a korespondenci si schovavejte. Pokud to
neni nezbytné nutné, neméjte vice dluh( a
nebudte rucitelem dalsich puj¢ek. Pokud se
obavate, Ze nebudete moci uhradit jakyko-
liv vydaj béhem Vasich splatek, okamzité se
obratte na pfislusného véritele (popf. prona-
jimatele apod.) a domluvte si s nim feseni.
Pokud je ujistite, ze chcete dluhy splacet, je
snazsi se dohodnout na pripadném feseni.
Pokud ménite telefonni ¢islo nebo adresu,
nezapomerite na to véfitele upozornit.

Kdyz mate problém
se _spléceni dl_uh

Necekejte, Ze se situace vyfesi sama, naopak:
nefedenim dluhové situace se problém jen




