Beskydy. Veronika
stfidavé mokne.,

a schne, Josef Ma «wfy
v nohou 420 km,3 % %

T¥i unaveni amatéri, Zivy motor Josef Trchalik e
a 500 kilometrd nonstop. Kronika rekordni cyklovypravy -
z Prahy pod os ravské haldy. ‘ v A
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anni $picka v Brné,
vypadovka na Vyskov.
Autobusy. Tirdky. Zatim
jesté tma. Po no¢nich sto
dvaceti kilometrech ptes
Vysotinu uz potiebuju stiidat. Reklo se
»na pristi pumpé®, pred Ctyficeti
kilometry a oblasti Brno-venkov, coz je
néco jako mensi bracha Kordiller. Kde
se v Brné tankuje? Pod zem{? Cervend
svétla vysklddand nad sebou, jasnd
vizitka kopce. Tak tohle uz neddm.

Dim. Neddm. Budu muset,

= doprovodnd doddvka s odpocatym
# O.T. uz je nahofe a zezadu se na mé
& laci dalsi doprovodné auto. Slapu,

= Slapu, Slapu. A tam, nahote, krdsnd

modrozelend pumpa, nikdy jsem si
nevsiml, jak spolu ty barvy nddherné
ladi. A motorest Rohlenka. Jesté dojet

# sto metrii a bude polivka, po ledovém

iontdku je mi na bliti. Jenze — eh?

§ Pumpa je nalevo v protisméru a ned4 se
# k ni zahnout, po pér desitkdch metrti

doprovodnd doddvka s ndpisem
CYKLOMARATON miji i motorest
a pokracuje dal na Vyskov. Tak to jste
se posrali, ne? Riditka mé zévodni
meridy se sama otocila doleva a za
minutu stojim na asfaltu obéma
nohama, od pilnoci podruhé. Svitd.
Dodévka dostala pokyn k otocce a jé si

Startovni ceremonidl pfildkal
tisice fanouskd, skryté za &
fotografovymi zady.

f ,z '5“,;‘

po stopétadvacetikilometrové nonstop
jizdé z Jihlavy miazu ddt pohov. Tolik
jsem na kole ujel za poslednich pét let.
Bude tfi ¢tvreé na Sest. Spickovy desky
ultramaratonec Josef Trchalik, druhy
¢len naseho pelotonu, uz $lape
Sestnéctou hodinu a nezdd se, Ze by mu
dochdzely sily. Tour de FHM. Tak
trochu $ileny népad z poloviny léta
nakonec dozrdl a jede. Pét set kilometrt
ze Solidni nejistoty do baru Desperado.
Dva muzi z FHM a Zkusend Veronika
s neuvéfitelné dlouhyma nohama,
schopnyma G¢inné cyklistické
lokomoce. Dobrodruzstvi. Extrémni
sportovni vykon. Frajefina. Totdln{
kokotina (jak se vyjadfil nds grafik).
Vyberte si.

Pendolino to zvlddne za tii hodiny.
Autem pojedete o hodinu déle — pokud
se nezaseknete v zdcpé. My jsme
z Prahy do ostravské Stodolni{ dorazili
za 21 hodin a tfindct minut ¢istého
casu jizdy. Nejeli jsme nejkratsi cestou
— pres Kolin, Jihlavu a Brno to nakonec
dalo 491 kilometrti. Ani
nejpohodInéjsi a nejspis ani
nejbezpecnéjsi. Nicméné diky Tour de
FHM jsme si dokazali, Ze i lin{ a nijak
zvl&St trénovani lidé maji ve sportu jisté
$ance. Takze pro pfipad, ze do druhého
ro¢niku pajdete s ndmi nebo si
zorganizujete vlastni Tour — pér
pozndmek sedfenych z vlastni kize:

Start 16. zafri, 14.45

Oskara Tvarnicu a Josefa Trchalika
vysild na smrt Dominika MesaroSovd
a vsechny nds trochu mrzi, 7e neukdzala
prsa. Zbytek tymu odbavuje
telefonické mosty s Evropou 2

a ostravskym rddiem Helax a ve
volnych chvilich se séz, jestli Ostravan
Tvérnica a Valach Trchalik vyklickuji

z Prahy pfed setménim.

0. T.: , Zadtek vypadd jako hezkd
projizdka — sluncem zalitd cyklostezka
na Chodov. Vykldddm si s Josefem

o0 véem mozném. Hlavné teda o tom,
ze Mesarosova neukdzala kozy. To jesté

Seroslepé Veronika
se orientuje podle
hluku kamiond.
Musi znit zleva.

CO ISME
JEDLI ANEB

SILNICNI
MENU:

> lontovy ndpoj Fresh
Up s I-karnitinem
(koncentrat)

> Sacharidovo-
-proteinov tyginka
Weider (32 %
bilkovin)

> Sacharidovo-
-proteinova tyginka
DOUBLE PRO od
Weldera

> Susené maso Beef
Jerky

> Stimulant Power
Starter (Weider)

> Sacharidovo-
-proteinovy népoj
(gainer) Mega Mass
2000

> Weider Muscle
Power Drink

> Protein Gold Whey
(Weider)

> Multivitamin Vit
Acell, Max Muscle
Sports Nutrition

> Aminokyseliny
BCAA (Weider)

Ve koupfte na

www fitplus.cz

CYKLOMARATON

netusim, ze za chvili se vSechno zmén.
Hlavni tah na Kolin. Kamiony kolem
nés svist{ jako obii projektily,
doprovodné vozy uvizly kdesi daleko za
ndmi v ucpané Praze a navic za¢ind byt
zima. Trchalik m4 teplé kalhoty

a bundu, j4 jen kratasy a dres s krdtkym
rukdvem, protoze jsem chtél na startu
pusobit stylové a hned za Prahou se
obléct. Kde je sakra ta doprovodnd
dodévka? Kdyz nds kone¢né dojedou,
nafutruji mé roztoky, aminokyselinami,
sacharidy, proteiny, uhlovodiky,
pesticidy, herbicidy a kdovi ¢im jesté,
takZe mdm najednou energii
pokracovat v jizdé az do tmy. Za¢indm
kamiony husté nendvidét, kdyz se mé
ale beznadéjné ztraceny francouzsky
tirdk ptd, kudy do Polska, nedéldm f6ry
a poradim mu. Na obrnéné pumpé (uz
jste vidéli benzinku s pokladnou
oblozenou neprustielnym sklem?)

v Havli¢kové Brodé se nechdvdm
vystiidat, 100 kilometrt ze zaédtku,
myslim, stadi.”

16. zari, 19.45

Havlickav Brod-Jihlava
Veronika chtéla slapat Tour jenom za
svétla, ale néjak to neklaplo. Demel se
nabizi, Ze pojede, ale Veronika odmits,
coz bude mit v jejim blizkém okoli
dalekosghlé psychologické ndsledky,

o kterych se tu nemiizeme zmirovat.
Nase poradkyné ve vécech sexu tedy po
paméti nasedd na kolo a mizi ve tmé.
Z.V.: ,M¢la jsem z domova jasné
instrukce nesedat na kolo za tmy, takze
uz od Prahy melduju, Ze chci O. T.
vysttidat pfed soumrakem. Fakt, Ze mi
kolo dal az chvili poté, co zapadl
posledni paprsek, chdpu jako vysméch.

; Mém chut nechat celou no¢ni etapu na

D. D, jenze mu tece z nosu, vypadd
nemocné a j& mam mékké srdce. (Kecd,
m4d ho jako Sutr, pozn. red.) Ach jo.
Lezu z vytopené doddvky do studeného
velera, seddm na kolo a nevim, jak to
dopadne. Ve tmé nic nevidim. Mijeji

nds tirdky, vymetdm kazdou D p |
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Jedina chvile, kdy
si 0 Josefa
délame starosti.
Chvéje se zimou?

diru v silnici a kie¢ovité drzim riditka,
smifend s tim, 7e tady kvili FHM
bidné zemiu. A taky se bojim, Ze kvili
mé Serosleposti zbytecné zemie néjaké
no¢ni zvite. Nakonec fakt prejedu
kocku, kterou uz ale nastésti rozjel
nékdo ptede mnou. Ve tmé taky neni
vidét, jak jsou kopce, které citim pod
kolem, dlouhé a jak prudké, takze
nevim, jak si rozvthnout sily. Na
prvnich pér si je rozvrhnu $patné, takze

- .

D. D.: , T¢lo vitbec nepochopilo, Ze
misto ¢aje a postele dostalo kolo

a kopce, takze se po pdr kilometrech
rozhodlo, Ze si chorobu nechd na jindy,
a soustredilo se na vykon. Noén jizda
pres Vysocinu sice vypad4 brutdlné, ale
mi svoje vyhody. Provoz na nule, cisty
vzduch a kopce viceméné nevidite,

dodévka jednou az moc $ldpla na plyn
a na slozité kiizovatce zmizela, takze
jsme si par kildku zajeli a o par hodin
dél kolegové zase nekompromisné
najeli na D1 a nechali nds napospas
chaotickym silni¢nim ukazatelm.
Nicméné jestli netrvéte na kycovitych
rozhledech za cenu souboje s ndkladiky
a nebojite se strasidel, na nocni etapu
nejsou zddné stiznosti.”

do Brodu ptijizdim zbyte¢né unavend.  takze se lip soustfedite na kazdé 17. zari, 6.40
D. D. vypada stdle zalostné, slibuju $lapnuti a prosté ekate, az vds to D.D. podéva stiznost ~ Rohlenka-Priluky

mu, Ze teda dojedu jesté aspon do vyveze nahoru. Dol je to trochu na mekké galusky, J.T. - O, T s Josefem vyrdZeji na Vyskov
okamZité zasahuje.

Jihlavy. (Znovu jasnd lez, D. D. svou
indispozici umné skryvd a neustdle
nabizi Z. V., ze klidné pojede.
Doporucujeme znovu piecist clinek
z minulého &isla o tom, pro¢ zeny
Izou.) Vic uz ale ne. Kdyz lezu pred
ptlnoci z kola, srdce mi busi jako

o zivot. Tenhle adrenalin si uz nikdy
nechci zopakovat.”

16. zari, 23.42
Jihlava-Rohlenka

Chvile odplaty. Clovék, kterého pred
mésicem napadlo, ze ,,by se mohlo
nékam jet, at se néco déje, tieba na kole
do Ostravy*, si to ted vyzere. Virovy
titok na sliznice véeho druhu plus
kopce Vysociny. Po dvou kilometrech
Demelovi symbolicky pad4 fetéz, ale
zkudeny J. T. ho béhem par minut
nahodi a dvé rudé¢ blikacky za¢inaji
stoupat k obloze smérem Velky
Beranov.

054 FHM 11/10

adrenalin, protoze pfi rychlosti kolem

,Po dalsich pétadvaceti

kilometrech se chci na

vsechno vysrat.”

$edesdtky mizete jen doufat, Ze
nenajedete na Sutr, nebo ndmési¢ného
jezka. Legra¢ni svétylko vpredu dosviti
tak na Ctyfi pét metrti a stejné nemate
$anci zabrzdit. Aspon Ze vim zezadu
trochu poméhd doprovodné auto.
Hor3i to bylo s pitim. V jedendcti
stupnich se rychle vychladi a lokat
ledovy Power Starter neni nic moc,
takZe ho prosté pdr kildku ohfivite

v puse. Neboli pitny rezim zddn4 slava.
Az k Velké Bitesi, coz je osmdesdt
kilikt nonstop jizdy, to vyslo na pil
litru a daliich pétadtyficet jsem uz nepil
skoro viibec. Ve tmé se taky vyplati
d4vat bacha na fidi¢e. Nase naviga¢ni

Desti

odolna f
fototechnika!
Zvlastni podakovant
si zaslouZi Fuji

za outdoorovy
fotoaparat FinePix
XP10. Ano, to je ten,
ktery si odnes| na

neznamy anoudek

v Ostrave-Privozu.
Nesmrtelné video
pelotonu FHM jsr
ale stahli véas,
sledujte n&s
Facebo

a Kroméfiz, za¢ind priet a zdroven je
jasné, 7e jsme se podcenili. Pivodné
jsme na trase pldnovali dvé noci, ale uz
ted ndm dochézi, Ze do Ostravy
dorazime dnes. Druzstvo FHM totiz
jede neuvéfitelné rychle. Ddvd ndm nds
vyzivart Jindfich do gainerti a BCAA
koks?

O. T.: ,Myslel jsem, Ze Demel se svou
chfipkou ujede tak 20 kilometrii

a budu ho stfidat, ale prekvapil, jel
prakticky celou noc. My s Veronikou
zatim odhalujeme slabou stranku nasi
spanilé jizdy — chabou kvalitu
odpocinku. Par hodin ve skr¢enecké
poloze na zadnich sedadlech fakt neni
idedln{ regenerace. Vlastné uz se t¢$im,
az zase nasednu na kolo, vSechno je
lepsi nez to podélané sedadlo

v natfdsajici se doddvce. Demel
samoziejmé vyzral epickou etapu na
liduprazdné Vysociné a na mé zase zbyl

hlavni kamionovy tah do Zlina. Fuj.



FUIU UNUIKEY 1 TLUETS

Vysoka kola

Prvni zavody na kolech se
rozjely v roce 1868 a borci
$lapali na vysokych bicyklech
trasu Paffz—Rouen.

Asi po Sedesti kilometrech mdm krizi,
nastésti jsme s doddvku domluveni na
pauze v Kroméfizi. Jenze Trchalik ani
nepfibrzdi, s klidem doddvku miji

a $lape dél za obzor. Do prdele.
Energetickou ty¢inku jsem snédl uz
dévno, voda uz je taky v ¢udu.
Doprovodné vozy se ztréceji v zdcpé

a ja uz melu z posledniho. Kazdy kopec
je nekone¢ny a v krku sucho jak na
Sahate. Chtél jsem si néco koupit

u benzinky, jenZe u sebe nemdm ani
korunu. Po dal$ich pétadvaceti
kilometrech se chci na vSechno vysrat

a zahodit kolo. Jako zdzrakem mé
dojizdi nase dodévka a j4 ji v poslednim
tazeni zastavuju a bouchdm na okno, at
mi daji néco k jidlu a piti. Mezitim za
ndmi naristd kolona zufivé troubicich
aut, ale mé je ted vSechno jedno. Power
Bar ty¢inka funguje zdzraéné — za deset
minut uz zase vesele $lapu Josefovi

v patdch.”

17. zafri, 11.36
Zlin-Priluky
Veronika se tvéfi sklesle, jako by se ji na
kolo ani nechtélo. Nastésti to nikoho
nezneklidniuje a je vysldna na trat. Prii.
V. K.: ,Omyl. Netvatim se sklesle,
protoze nechci Slapat, ale protoze si
ptipaddm zcela opomijend. Jako jedind
z tymu jsem zatim nedala stovku, takze
na kolo seddm s odhodldnim pfejet
celé Beskydy a dojet az do Ostravy,
i kdyby to méla byt moje cesta
posledni. V noci jsem spala asi dvacet
minut, ale krizovou tinavu, kterou
jsem méla nékdy kolem $esté rdno,
definitivné spldchl horky ¢aj u pumpy.
Telo pochopilo, ze spit se pujde az
fi$té, a kupodivu funguje normélné.
glapu na Vsetin a poviddmsis J. T.
Doprovodnd auta fesi vytiiskanou
baterku, takZe je ztrdcime za sebou.
Jsem rédda, Ze si poceni krve v kopcich
miizeme uzit s J. T. zcela intimné.
Lepsi, nez kdyz nahoru funite
desitkou, za vimi se na dvojku trdpi
auto, smrdi vyfuk, usinajici fidic¢i vim

Na ¢em jsme jeli

Bontrager a Trek

poskytla fima

Bretton, extremné
namahang casti tela

1. Scultura EVO 908
(Demel)

2. Scultura EVO 907
(Zkusena Veronika
al0.1T)
www.merida-bike.cz

dekuji!
www.bretton.cz

www.trek.cz

www.bontrager.cz

0.T. pravé dostal

tyGinku a zachvat
nesmysiného smichu.

\

Unaveny D. D. po se po v
noéni etapé s radosti
louéi s Brnem.

najizdéji na zadni kolo a celé to trvd
ptl hodiny, nacez nahofe pomalu ani
nemite silu vysldpnout se z pedala.

J. T. slibuje tfi velké stoupaky
(premy$lim, ¢emu asi on fikd kopec)

a sedmdesdt nejeézsich kilometrii z celé
trasy. Pét minut pred sttiddnim za¢ind
mrholit, ve Vsetiné uz jsou to souvislé
provazy. Vyztuzeny rozkrok mych
cyklokalhot se nasikl jako plina

a ¢vachtd — taky velmi intimni zdzitek.
Jinak je to ale romantika. Napsal tady
uz nékdo, jak je Jozka pi{jemny
spole¢nik? Pobyt v hordch mé navic
tradi¢né rozechvivd, takze §lapeme,
poviddme, jd se kochdm prirodou

a jsem §tastnd. Skoda Ze mi za¢inaji
dochdzet sily. Na kopci pied
Frenstiatem citim, Ze mdm definitivné
dost. Citim, ze i J. T. m4 dost. Oba
méme hlad. Uz se ani moc nebavime

a za jizdy se délime o posledni kousek
suseného hovéziho, ktery J. T. vytahl

z kapsy. Ta mokr4 véc mezi nohama mi
za¢ind pusobit silné paleni, skuhrdm, ze

Specidlni pro cyklisty .
Zzaptijcila firma Zaspo
madni dopliky znatek  www.zaspo.cz ‘

Dres, tretry a jiné

B

umgmmui

TRASA
TOUR DE FHM:

> Praha

> Kolin

> (4slav

> Havlickav Brod
> Jihlava

> Velkd Bites

> Brmo

> Vyskov

> Kromafiz

> Holesov

> /lin

> Vsetin

> RoZnov pod
Radhostém

> Pribor

> (Ostrava

Ujeta vzdalenost:
491 km

Primérna
rychlost:

22,96 km/h
Maximalni
rychlost: 60 km/h
Celkovy ¢as jizdy:
28 h 16 min.

Cisty tas jizdy:
21013 min

NaSemu zkuSenému
fiditi Ladovi je to

jasné hned: ,,Jo, to
vokno nékdo rozhil

CYKLOMARATON

Tady si zlod&j z Pfivozu

vytipoval sexy vesty
a zatind planovat zlogin.

jestli tahle serpentina neni posledni,
seseddm. J. T. slibuje nahote benzinku.
Takze i jidlo a odpocinek. Kone¢né
zvykdm domdci chléb, ktery jsem si
upekla na cestu. Jozka tvrdi, Ze ted uz
se az do Ostravy povezeme jenom po
roviné. Zading svitit slunce. D. D.
navrhuje stfiddni, ale jenom blézen by
se nechal o posledn{ kilometry
pfipravit. Té$im se na triumfélni{ vjezd
do Stodolni, ale k nému prece jen
zbyvd jeSté pdr desitek kildka Sldpnout.
Nakonec to pro mé budou ty nejdelsi
na celé cesté. Uz jsem hrozné unavend.”

Zlocin v Privozu
Zavére¢nou, az kycovité snadnou
Sedesdtku do Ostravy jsme jeli ve tfech.
Pohoda, slunce, zastdvky u pump
a v Mo$nové vzdusnd inspekce stthacek
na leteckém dni. V nasledujicich dvou
dnech jsme zazili nes¢islnd ostravskd
dobrodruzstvi. O jedno
z nejzabavnéjsich se postaral O. T., nds
ostravsky ubytovaci agent. Zaiidil ndm
ttulny hotel v Ostravé-Piivozu
a zapomnél se zminit, Ze to je néco jako
mistni Bronx. ,,Vecer tu rovnou
piespim, dom se neodvazuju,
neddvno tady vedle zabili servirku,*
objasnila ndm bezpe¢nostni situaci
hoteliérka. Jenze az rdno, kdyz ndm
nékdo z mistnich fanouskt FHM

. rozbil okno u dodévky a kromé jiného

Q si jako trofej odnesl kalhoty naseho

artdirektora a fidi¢e Michala. Nicméné
pocit vitézstvi nad vlastnim télem

5 a pravdépodobnosti plus giganticky
mejdan FHM v baru Desperado

. odstielil tuhle lapalii mezi mistni

i folklor, takze: ,,Ostravo, dostali

jsme €l FHM
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