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Ceskobratrské cirkve evangelické

Diakonie CCE porada na Vsetiné cyklus podptirnych skupin Peéuj doma a s nami.

~ PECUJETE O SVE BLIZKE? ,
PODPURNE SKUPINY PECUJ DOMA A S NAMI
OD 15. BREZNA 2019 VE VSETINE

Podpurné skupiny jsou uréeny laickym pecdujicim z rodin, starajicim se zejména o seniory.
Na skupiné ziskate potfebné rady a informace, vyménite si zkuSenosti, prakticky

nacviCite oSetfovatelské techniky. Obdrzite také soubor pfirucek k pecovani a DVD
s instruktaznimi videi.

TERMINY A TEMATA

Pa 15.3. 15:00 - 19:00 Fyzioterapeuticka podptrna skupina, Mgr. Eva Safarova
(naucime vas, jak spravné polohovat, otacet a zvedat vaseho blizkého a pfitom
neublizit svym zadim)
Pa 22.3. 15:00 - 19:00 Uskali osetfovani I, Mgr. lva Vranova

(poradime, co vam péci o blizkého usnadni, co mit v Iékarnicce, jaké zdravotni
pomucky si pofidit...)

Pa 29.3. 15:00 - 19:00 Uskali osetfovani Il, Mgr. lva Vranova
(vyzkousite si praktickou péci u luzka - napfiklad jak provést celkovou hygienu)

Pa 5.4. 15:00 - 19:00 Uskali osetfovani lll, Mgr. Iva Vranova

(dame vam fadu praktickych doporuceni pro kazdodenni péci, napf. jaka
je spravna vyziva, jak méfit tlak...)

Pa12.4. 15:00 - 19:00 Skupina o komunikaci a doprovazeni v konci zivota, Mgr. lva Vranova

(poradime vam, jak s blizkym komunikovat i jak zvladnout obavy a emoce
spojené se zavérem zivota)

Pa 26.4. 15:00 - 19:00 VSe o demenci, Mgr. Janoskova Veronika

(vysvétlime vam, jak komunikovat s vasSim blizkym s demenci a do jakych
¢innosti ho zapojit)

Podptirné skupiny se uskutec¢ni v Domové Vyhlidka, Strma 34,
Vsetin 755 01.

Cyklus je financovan z prostifedku Evropského socialniho fondu prostifednictvim Operacniho

programu Zaméstnanost a statniho rozpoétu CR, pro Géastniky je zdarma.

Prihlasovat se muizete pfes webovy formular na www.pecujdoma.cz,
e-mailem na janoskova@diakonievm.cz nebo telefonicky na Cisle 730 816 756.
Radi zodpovime i VaSe dotazy!
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