Domaci hospic Devétsil

Mili ob&ané,
rada bych vam poskytla par informaci o domacim hospici Devétsil, ktery patfi mezi sluzby
poskytované Diakonii Vsetin a jehoZ jsem od ¢ervence 2020 vedouci |ékarkou.

Co je to domaci hospic?

Je to odbornd zdravotni péce poskytovand v domacim prostfedi nemocnym, kterym byla ukoncena
[é¢ba ve chvili, kdy jiz nepfinasela dalSi nadéji na uzdraveni (napf. onkologicka, organové selhani,
apod.). Casto mluvime o paliativni péc¢i — ta obsahuje pfedeviim Ié¢bu bolesti, mirnéni t&lesnych i
duchovnich stradani nemocného a ovlivnéni dalSich nepfijemnych pfiznakd nemoci.

Domaci hospicova sluzba zahrnuje nemocného i pecujici rodinu, ktera zajistuje celodenni péci o
svého pribuzného. Cilem je doprovodit nemocného i pecujici k pfipravé a pfijeti smrti, ke které
nevylécitelné onemocnéni ve svém termindlnim stadiu sméruje. Tym domaciho hospice tvofi |ékaf,
zdravotni sestry, socialni pracovnik, psycholog a duchovni. Svou sluzbou se snazi respektovat prani a
pozadavky nemocného i jeho okoli. Sluzbu doporucuje nejcastéji prakticky lékaf nebo specialista
(napfr. onkolog) po ukonceni |écby.

Prevzetim do domaciho hospice poskytujeme nemocnému léky podle aktualni potfeby, predevsim
na ucinné tiseni bolesti, formou tablet, naplasti ¢i injekci. ZajiStujeme dostatecnou hydrataci a
vyprazdiovdani. PeCujeme o nejrliznéjsi uméle vytvorené vyvody, permanentni cévky (katetry) a
rany. Podle potreby provadime pleurdini punkce ¢i punkce ascitu. DUlleZitou soucasti péce o
hospicového pacienta je polohovaci postel, kterou zapuUj¢ujeme spolu s dalSimi potfebnymi
pomUickami (napr. odsavacku dychacich cest ¢i oxygenator na podporu dychani). Socialni pracovnice
vyfizuje moiné prispévky ... Pecujici rodinu zaucujeme a podporujeme v jejich péci. Sluzbu
poskytujeme v pfipadé nutnosti kdykoliv, tedy 24 hod. denné 7 dni vtydnu. Sluzba je hrazena
z verejného zdravotniho pojisténi.

Dovolte mi na zavér uvést ¢ast z dopisU, které jsme dostali od rodin po ukonceni hospicové péce:

,Muj manZel si moc pral, aby posledni dny Zivota mohl doZit doma, ve svém prostredi, které tolik
miloval, se svymi blizkymi a se svou rodinou. KdyzZ jsem se dovédéla, Ze onkologickd lécba prestala
ucinkovat a manzela propustili do domdci péce, byla jsem pevné rozhodnuta, Ze vyhovim vsem
poslednim pranim manzela. Netusila jsem, co to vsechno obndsi. Fyzicky jsem na to byla pfipravend,
ale psychicky mé to lamalo. Prisly pochybnosti o uplnosti a kvalité mé péce a chvilemi mé napadaly
myslenky, jestli mu neskodim. Na doporuceni jsem se obrdtila na Domdci hospic Devétsil a bylo to
mé nejlepsi rozhodnuti. Prostrednictvim sester, které nds navstévovaly doma, jsem dostala pomoc a
cenné rady, jak jit ddl. Staly se pomocnicemi, radkynémi a vrbou, kterd byla schopna naslouchat
mym projeviim smutku a steskiim. Zajistily rovnéz Iéky a zdravotni pomucky, které jsme potrebovali.
mozZné srovnat si myslenky o konci Zivota a prekonat vse, co je s tim spojeno. Mdte muj velky obdiv a
virelé podékovadni.”

Z druhého dopisu:

,Na zdkladé doporuceni jsem se na Vds obrdtil s prosbou o pomoc pfi reSeni nasi tézké Zivotni
situace - téZzké nemoci mého tchdna. Presto, Ze z pocdtku se jevila Vase pomoc jako neresitelnd,
snaZili jste se najit a nasli jste feseni a pomocnou ruku pro nds. Sestricka a pan doktor byli obrovskou



pomoci nejen pro nds, ale predevsim pro tchdna. Nikdy nezapomenu, kdyZ mi po setkdni se
sestfickou a panem doktorem rekl: ,,Prosim té, kde jsi je sehnal? To jsou andélé.” Byl rad a Stastny,
Ze uprimny zdjem o néj maji lidé, ktefi rozumi jeho nemoci a jeho potfebdm. Neopomenu i Vasi péci
o manZelku, kterd pomoc a vlidné slovo v této situaci velmi potfebovala. Patii Vdm obrovsky mdj dik
a celé nasi rodiny. Nikdy mé nenapadlo, jak velmi je takovd sluzba dilezitd a nutnad.”

Nachdazime se v pfedvanocnim obdobi, kdy o¢ekavame oslavy narozeni malého ditéte — BoZiho Syna
v Betlémé. V listopadu jsme proZzivali , dusicky” — vzpominky a modlitby za nase zemrelé. Domdci
hospic doprovazi nemocného a jeho nejblizsi okoli ke smrti — narozeni do véénosti. Existuje dobra
smrt a Ize se na ni pfipravit? Pokud véfime, Ze smrti Zivot nekondi, jen pfechdzi na ,, druhou stranu
Zivota“, potom uz umirani nemusi byt pro vSechny jen tézké a bolestné, ale i pIné nadéje. Dobrou
pfipravou na smrt muze byt i to, Ze se u¢ime denné umirat svému sobectvi a rist ve sluzbé a lasce
k bliznim — pfinese ndm to svobodu a radost, které ve smrti pozemské dojdou své plnosti a které
budeme proZzivat jednou bez konce ...

Vérim, ze my lidé vyhnani z rdje se smrti do ného zpét navracime ...

Pfreji vSem radostnou oslavu narozeni Boziho ditéte a tém, ktefi z tohoto svéta tento rok odesli,
radostné narozeni pro nebe.

Vsem vam pokojny a pozehnany novy rok.

MUDr. Zdislava Télupilova

Kontakt na Domdci hospic Devétsil: telefon 737 266 974, e-mail devetsil@diakonievsetin.cz



