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TISKOVA ZPRAVA

Na Orientaku dusevniho zdravi se ucastnici vziji do kiZe lidi s psychickym
onemocnénim

Vsetin - Vzdélavaci a komunitni centrum Integra Vsetin pofada 17. zafi 2021 Orientak dusevniho zdravi.
Akce se uskutecni ve Vsetinské Panské zahradé od 14 do 17 hodin. Jejim smyslem je Sifit osvétu o
dusevnich poruchdch a naucit se lépe pecovat o své dusevni zdravi. Akce se kona v rdmci osvétové

kampané Tydny pro dusevni zdravi.

Ceho se nejvic bojime a pro¢? Co tizi lidi s depresemi? Jak vidi svét lidé se syndromem Alenky v Fi$i div(i?
Nebo proc¢ néktefi lidé donekonecna hromadi zbytecné véci? Pravé to zjisti Ucastnici Orientdku dusevniho
zdravi.

»Navstévnici si na vlastni kdZi vyzkousi, jak se citi lidé s vybranymi dusevnimi poruchami. Navic jim
ukazeme, jak funguje lidska psychika. Zamérné jsme zvolili formu orienta¢niho béhu, protoze pohyb
povaZujeme za jednu z nejlepsich forem prevence dusevniho onemocnéni,” vysvétluje feditelka organizace
Sona Zelikova.

Orientak dusevniho zdravi neni na rychlost, ale na zamysleni

Kazdy ucastnik na startu dostane jednoduchou mapu s jednotlivymi zastavenimi. Kazdé z nich je vénované
uréitému tématu lidské psychiky. Jedno z nich napt. zavede navstévniky do svéta Alenky v fisi divl, ve
kterém je vSechno bud malinkaté, nebo obrovské. Podle této pohadkové postavy je totiz pojmenovany
syndrom zpusobujici optické halucinace.

Trasu vSak neni nutné bézet. Vhodna je i bézna chiize, a tak je akce vhodnd pro vSechny vékové kategorie.
Vzdélavaci a komunitni centrum Integra Vsetin o.p.s.

Organizace Vzdélavaci a komunitni centrum Integra Vsetin o. p. s. podporuje ve Zlinském kraji vSechny
dospélé osoby, vcetné zdravotné znevyhodnénych, které se ocitly v obtiZzné Zivotni situaci a pfichazi
dobrovolné a se zajmem fesit svou situaci. Organizace prispiva k jejich seberozvoji, seberealizaci, podporuje
vzdélavani a pomadha Zit smysluplny a kvalitni Zivot. Tuto pomoc nabizi prostfednictvim sluzeb obcanské
poradny, psychologického poradenstvi, mediace a socidlné terapeutické dilny. Pracuje s respektem k
individualité kazdého ¢lovéka a plsobi preventivné proti patologickym jeviim.
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